
SINAES
Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora 
continua en todas nuestras disciplinas.
Nuestras Facultades de Ciencias de la Salud y Ciencias 
Económicas cuentan con el 100% de sus carreras Acreditadas y 
Reacreditadas,  así como el 100% de las carreras del 
Conglomerado de Enseñanza del Inglés. Se suma a estas 
Acreditaciones la carrera de Ingeniería Industrial.
Demostrando su liderazgo la UH ofrece más del 50% de sus planes 
de estudio Acreditados ante el Sistema Nacional de Acreditación 
de la Educación Superior (SINAES) 
¡Y vamos por más! 

BIBLIOTECA DIGITAL
Más de un millón de recursos bibliográficos en formato digital. 
Incluye: libros electrónicos, revistas científicas y académicas, 
informes, imágenes, video y otros. Con acceso desde cualquier 
lugar y a cualquier hora, 24/7.

MIS LIBROS DE TEXTO
UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de 
texto en formato digital, para consultarlo o descargarlo 
durante toda tu carrera.

DESCARGA DE SOFTWARE
A través de la alianza con Microsoft, como estudiante de 
la UH, tenés acceso a descargar sin costo una gran 
variedad de herramientas de software, para tu 
desempeño y formación tecnológica.

ALMACENAMIENTO EN LA NUBE
UH te da 1 terabyte de espacio en la nube para que 
almacenés toda tu información y podás acceder desde 
donde querás, de forma gratuita.

OFFICE 365
Disfrutá de Office 365 y de todos sus beneficios, en 5 
dispositivos diferentes de manera gratuita.BIBLIOTECA

DIGITAL

MIS LIBROS
DE TEXTO

IMAGINE
PREMIUM

OFFICE 365

ONE DRIVE

CONOCÉ TODO LO QUE LA      TIENE PARA VOS

+24 CARRERAS EN 6 FACULTADES
• Ciencias Económicas
• Ciencias de la Salud
• Arquitectura

• Ingeniería
• Ciencias Sociales
• Ciencias de la Educación

CENTRO DE POSGRADOS
• Administración de Negocios 
• Educación Preescolar
• Psicopedagogía
• Administración Educativa

• Enfermería Pediátrica
• Gerencia en Enfermería
• Derecho Notarial y Registral
• Gestión de Calidad

CONSULTÁ NUESTRA OFERTA DE CURSOS LIBRES

CERTIFICACIONES PREMIUM
ESPECIALIZATE EN TEMAS DECISIVOS
PARA TU DESARROLLO PROFESIONAL

APRENDÉ INGLÉS CON
TÉCNICOS

CARRERAS TÉCNICAS
DE CORTO TIEMPO+20

SUMALE A TU FUTURO

Central Telefónica: 2241-9090 • uh.ac.cr

PARA MAYOR INFORMACIÓN VISITÁ NUESTRO SITIO WEB UH.AC.CR

PSICOLOGÍA
LICENCIATURA

NUEVO PLAN DE ESTUDIOS
ÚNICO EN COSTA RICA Y LATINOAMÉRICA

PIONEROS EN LA FORMACIÓN INTEGRAL DE PROFESIONALES 
LÍDERES EN PSICOLOGÍA

CON UN MODELO METODOLÓGICO ÚNICO,
QUE INTEGRA LA PRÁCTICA DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO 
Y CLÍNICO PARA LA PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

DESCRIPCIÓN DE LA CARRERA

MERCADO LABORAL
La persona graduada en Psicología puede desempeñarse en el diseño 
y la gestión de proyectos (sociales, educativos y emprendimientos), 
en la clínica interdisciplinaria (valoración psicológica y psicoterapia, 
promoción y prevención en salud, abordajes grupales), departamentos 
de talento humano, así como en áreas de investigación.

La Licenciatura en Psicología ofrece la formación profesional en 
prevención y promoción de la salud, a través del desarrollo de 
habilidades psicológicas actualizadas, con fundamentos humanos, 
científicos, éticos e investigativos, donde los modelos de intervención 
psicológica y las prácticas profesionalizantes se alinean con los 
requerimientos del entorno laboral cambiante, tanto dentro como 
fuera del país.

¿POR QUÉ ESTUDIAR EN    ?

Mejor Hospital de Simulación en la Región: Único Acreditado por SSH (Society for Simulation in Healthcare).

CAPSI (Centro de Atención Psicológica): Consultorios y centros de prácticas con circuito cerrado, en donde se fortalecen las habilidades psicodiagnósticas y de asistencia psicológica en estudiantes, con 
la supervisión de profesionales altamente calificados brindan servicios gratuitos a la comunidad, como parte de la responsabilidad social estudiantil.

Estrategias de aprendizaje activo: Simulación con Paciente Estándar para que estudiantes -en un entorno controlado- practiquen estrategias de intervención psicológicas acompañados de actores 
profesionales y supervisión disciplinar. El paciente estándar es un entrenamiento previo a la atención de casos reales.

Laboratorios de Psicobiología: Centros de investigación experimental, con equipos especializados para el análisis e intervención de respuestas psicofisiológicas, que brindan un componente científico a la 
atención integral en salud. 

Prácticas profesionales: Estudiantes aprenden a formular e implementar modelos de intervención en Psicología para organizaciones laborales, instituciones educativas, centros de atención en 
drogodependencia, albergues de personas adultas mayores, centros penitenciarios y hospitales.

Servicios
Estudiantiles
te guiará y apoyará tu 
trayecto por la UH.

40
Años de Liderazgo, Prestigio
y Calidad Académica.

+ Realidad
laboral
Planes de estudios
actualizados a la
realidad laboral.

Docentes
especializados 
con vasta experiencia
en el área profesional
y académica.

Convenios
Internacionales30+

Que complementarán tu formación académica
 con una visión global.

convertimos lo último de la tecnología educativa 
en aliado estratégico de nuestras metodologías 
de enseñanza activas para el desarrollo de 
competencias y la mejor formación profesional.

Somos la Universidad a la 
vanguardia educativa

y tecnológicamente equipados para 
desarrollar destrezas a partir de la 
práctica y la simulación.

Laboratorios 
a la medida

carreras están acreditadas
 por SINAES
¡y vamos por más!

+ del 50% de nuestras  

• INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA
• EPISTEMOLOGÍA 
• IDENTIDADES Y CULTURAS LATINOAMERICANAS
• INGLÉS I

CUATRIMESTRE I

• COGNICIÓN Y LENGUAJE 
• PSICOLOGÍA SOCIAL I
• PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO I
• ANÁLISIS DE DATOS CUANTITATIVOS
   EN PSICOLOGÍA I
• OPTATIVA I:
  • ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
  • ANTROPOLOGÍA DE LA ALIMENTACIÓN
  • GESTIÓN DE SERVICIOS DE SALUD

• PSICOBIOLOGÍA II
• PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD
• FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD
• DISEÑO EXPERIMENTAL, TRANSACCIONAL 
   Y LONGITUDINAL EN PSICOLOGÍA

• PSICOLOGÍA CLÍNICA BASADA EN EVIDENCIA
• EVALUACIÓN PSICOLÓGICA II
• MODELOS DE INTERVENCIÓN EN PSICOLOGÍA I 
• DISEÑO CUALITATIVO EN PSICOLOGÍA

• PSICOLOGÍA LABORAL I
• PSICOLOGÍA EDUCATIVA
• MODELOS DE INTERVENCIÓN EN PSICOLOGÍA II
• FORMULACIÓN DE PROYECTOS 

• PSICOBIOLOGÍA III
• EVALUACIÓN PSICOLÓGICA I
• PSICOPATOLOGÍA 
• PSICOMETRÍA
• OPTATIVA II:
  • NUTRICIÓN HUMANA PARA CIENCIAS DE LA SALUD
  • PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS
  • EMPRENDIMIENTOS PARA SALUD

CUATRIMESTRE III

• SENSACIÓN, PERCEPCIÓN Y ATENCIÓN
• MEMORIA Y APRENDIZAJE
• EMOCIÓN Y MOTIVACIÓN
• INGLÉS II

CUATRIMESTRE II

• PSICOBIOLOGÍA I
• PSICOLOGÍA SOCIAL II
• PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO II
• ANÁLISIS DE DATOS CUANTITATIVOS 
   EN PSICOLOGÍA II

CUATRIMESTRE IV

CUATRIMESTRE VICUATRIMESTRE V

CUATRIMESTRE VII CUATRIMESTRE VIII

PLAN DE ESTUDIOS

• PSICOLOGÍA LABORAL II
• INTERVENCIÓN EN CONTEXTOS EDUCATIVOS
• PROMOCIÓN DE LA SALUD
• PSICOLOGÍA FORENSE
• OPTATIVA III:
  • SEXUALIDAD INTEGRAL
  • CUIDADOS PALIATIVOS
  • GESTIÓN DEL RIESGO

IX CUATRIMESTRE

• PRÁCTICA SUPERVISADA II
• MODELOS DE INTERVENCIÓN EN PAREJA Y FAMILIA
• INVESTIGACIÓN DIRIGIDA

XI CUATRIMESTRE

• PRÁCTICA SUPERVISADA I
• PSICOLOGÍA DE LA FAMILIA
• FUNDAMENTOS DE PSICOGERONTOLOGÍA
• FARMACODEPENDENCIA

X CUATRIMESTRE

REQUISITOS DE GRADUACIÓN:

REQUISITOS DE INGRESO:
PARA INGRESAR A LA CARRERA DE LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA SE REQUIERE PRESENTAR:
1. ORIGINAL Y COPIA DEL TÍTULO DE BACHILLERATO DE EDUCACIÓN MEDIA O SU EQUIVALENTE
2. CUATRO FOTOGRAFÍAS TAMAÑO PASAPORTE
3. DOCUMENTO DE IDENTIDAD
4. REALIZAR UNA PRUEBA DE VALORACIÓN DE INGRESO

1. APROBAR TODAS LAS MATERIAS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA.
2. APROBAR EL TRABAJO FINAL DE GRADUACIÓN (TFG), EL CUAL PUEDE DESARROLLARSE 

ESCOGIENDO UNA DE LAS SIGUIENTES MODALIDADES:
A. TESIS
B. PRUEBAS DE GRADO
C. PRÁCTICA PROFESIONAL

3. CUMPLIR CON EL TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO (TCU) COMO UN PROYECTO DE 150 HORAS DE 
DESARROLLO DE ACUERDO CON LA NORMATIVA DE LA UNIVERSIDAD HISPANOAMERICANA.


