
CURSO LIBRE      FUNDAMENTOS DE AGILE MINDSET:

EL PROGRAMA DESARROLLARÁ LAS SIGUIENTES HABILIDADES:

METODOLOGÍA:

Con el curso libre UH Fundamentos de Agile Mindset  se obtendrá una comprensión general de la forma de trabajo ágil (WoW – Way of Work) de un equipo.
El propósito esencial del curso será comprender los principios, valores y herramientas de trabajo que conforman el Agile Mindset y que son parte de la filosofía de 
trabajo de los equipos que hacen uso de metodologías ágiles para generar valor a las organizaciones.
Se profundizará sobre diversos temas propios de la gestión de proyectos desde los marcos de trabajo ágil, realizando un acercamiento a los principios del Discipline 
Agile, se explorará la filosofía de esta forma y su gestión en las organizaciones, su importancia dentro del mundo actual y la forma en cómo se puede operativizar dentro 
de equipos de trabajo, así como acerca de algunos de los artefactos más utilizados, como el Backlog, las Historias de Usuario y el Incremento.

El curso se desarrollará a través de una metodología teórico práctica. El facilitador brindará explicaciones magistrales, seguidas de ejercicios de reflexión y ejercicios 
que le permitan al participante poner en práctica lo aprendido.

• Una comprensión profunda de los principios y valores que sustentan el Agile Mindset, lo que les permitirá adoptar una mentalidad ágil en sus equipos y 
organizaciones.

• Proporcionará las herramientas necesarias para seleccionar y aplicar los frameworks  más adecuados para proyectos específicos como Scrum, Kanban entre otros.
• Al entender y aplicar diferentes tipos de ciclos de vida ágiles, se optimizará la gestión de los proyectos, mejorando la eficiencia y reduciendo el tiempo de entrega.
• Una guía clara sobre los roles dentro de un equipo ágil, lo que facilita una mejor organización y colaboración en el equipo, mejorando así la productividad y la calidad 

del trabajo.
• Los participantes aprenderán sobre los eventos y ceremonias clave en agilismo, como las reuniones diarias, revisiones de sprint y retrospectivas, permitiéndoles 

mantener un flujo de trabajo constante y mejorar continuamente.
• Conocer y manejar artefactos como el Backlog, las Historias de Usuario y el Incremento, ayudará a los participantes a gestionar las prioridades del proyecto de 

manera más eficiente y a garantizar que se entreguen resultados de alta calidad.
• Los participantes obtendrán una visión sobre el Discipline Agile, lo que les permitirá comprender cómo esta filosofía puede ayudar a gestionar organizaciones de 

manera más flexible y adaptativa en el entorno actual.
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4 SEMANAS / 2 HORAS CADA SESIÓN

PÚBLICO OBJETIVO:
Profesionales de distintas disciplinas con el grado de 
bachillerato universitario como mínimo.
El curso está planteado para mejorar los temas de trabajo en 
equipo y desarrollo de proyectos.
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PLAN DE ESTUDIO:
TEMA 1: AGILE MINDSET
• Concepto de agilidad
• Antecedentes
• Principios del agilismo

TEMA 2: EL CICLO DE VIDA ÁGIL
• Tipos de ciclos de vida
• Frameworks ágiles

TEMA 3: MÉTODO DE TRABAJO ÁGIL
• Roles de equipo
• Eventos en agilismo
• Artefactos

REQUISITOS DE INGRESO
• Bachillerato universitario en la disciplina que ejerza.

REQUERIMIENTOS NECESARIOS
• Equipo de ofimática.
• Conexión a Internet.

REQUISITOS DE SALIDA
• Aprobación de todos los módulos con nota mínima de 70.
• Estar al día con el pago de las obligaciones financieras 

con la Universidad.
• Aprobar los requisitos académicos adicionales que la 

Universidad determine y cancelar los aranceles 
respectivos.

SINAES
Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora continua 
en todas nuestras disciplinas.
Nuestras Facultades de Ciencias de la Salud y Ciencias Económicas 
cuentan con el 100% de sus carreras Acreditadas y Reacreditadas,  así 
como el 100% de las carreras del Conglomerado de Enseñanza del Inglés. 
Se suma a estas Acreditaciones la carrera de Ingeniería Industrial.
Demostrando su liderazgo la UH ofrece más del 50% de sus planes de 
estudio Acreditados ante el Sistema Nacional de Acreditación de la 
Educación Superior (SINAES) 
¡Y vamos por más! 

ALMACENAMIENTO EN LA NUBE
UH te da 1 terabyte de espacio en la nube para que 
almacenés toda tu información y podás acceder 
desde donde querás, de forma gratuita.

BIBLIOTECA DIGITAL
Más de un millón de recursos bibliográficos en formato digital. Incluye: libros electrónicos, revistas científicas y académicas, 
informes, imágenes, video y otros. Con acceso desde cualquier lugar y a cualquier hora, 24/7.BIBLIOTECA

DIGITAL

MIS LIBROS DE TEXTO
UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de 
texto en formato digital, para consultarlo o descargarlo 
durante toda tu carrera.

MIS LIBROS
DE TEXTO

DESCARGA DE SOFTWARE
A través de la alianza con Microsoft, como estudiante de la UH, tenés acceso a descargar sin costo una gran variedad de 
herramientas de software, para tu desempeño y formación tecnológica.IMAGINE

PREMIUM

OFFICE 365
Disfrutá de Office 365 y de todos sus beneficios, en 5 dispositivos 
diferentes de manera gratuita.OFFICE 365

ONE DRIVE

uh.ac.crcursoslibres@uh.ac.cr 7022-8345
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