
CURSO LIBRE      LESCO I:

OBJETIVO GENERAL:

La lengua viso-gestual desarrollada por la comunidad sorda de Costa Rica es designada como LESCO (como abreviatura de “Lengua de señas costarricense”).

Quienes utilizan esta lengua, son mayormente personas sordas, pero entre ellas se incluyen también personas oyentes que por razones familiares, personales o 
profesionales tienen un conocimiento fluido de la misma. Para que una lengua de señas pueda ser descrita, debe ser consensuada por la comunidad de personas que la 
emplean. Las lenguas de señas pueden tener características similares entre sí, sin embargo, varían según la comunidad y cultura.

Es posible que un grupo de personas sordas de distintas nacionalidades que pretendan comunicarse, requieran de algún tipo de interpretación para lograr éxito en la 
transmisión de sus ideas. La lengua de señas debe ser explicada en todos los niveles gramaticales, es decir, en todos los niveles lingüísticos:

Dotar a los estudiantes y público en general de 
conocimientos y competencias en la capacidad de 
expresión de un individuo en el aprendizaje del 
LESCO como lengua de las personas sordas en Costa 
Rica, así como el uso de medios de apoyo a la 
comunicación oral y al mismo tiempo facilitar la 
puesta en práctica de sus habilidades básicas, 
comunicativas, creativas y pragmáticas en la Lengua 
de Señas Costarricense.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
• 
• 
• 
 
• 
 
• 
• 
• 
•
•

Desarrollar habilidad en el uso del deletreo manual de las personas sordas.
Desarrollar habilidad en el uso de la comunicación Visual Gestual, en forma receptiva y expresiva.
Desarrollar las habilidades que requiere las conversaciones por medio de Lengua de Señas Costarricense, ya 
sea en forma de las oraciones y gramaticales de LESCO.
Valorar las particularidades de la comunicación con personas sordas a través del uso de la lengua aprendida 
en este nivel.
Comprender y expresar información personal básica utilizando la lengua de señas.
Describir objetos y personas utilizando sus habilidades visuales, gestuales y corporales.
Utilizar formas gramaticales sencillas para comunicarse en forma clara con las personas sordas.
Construir oraciones sencillas en forma correcta para comunicarse con personas sordas.
Establecer la diferencia entre Cultura Sorda y Comunidad Sorda.

• El nivel segmental (unidades mínimas sin significado).
• El nivel morfológico (pautas para determinar los cambios de una seña según la función gramatical expresada).
• El nivel sintáctico (frases, componentes oracionales y sintagmas mínimos).
• El nivel discursivo (uso de la información contextuada).
• El nivel léxico.
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• Participar en la plataforma, en los trabajos en grupo o las prácticas
   individuales. 
• Conocer información acerca de la Cultura Sorda. 
• Realizar trabajos en parejas, tales como diálogos. 
• Aprender a manejar bien la estructura gramatical de la LESCO. 
• Aceptar las correcciones por parte del profesor/a sordo/a.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE:
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METODOLOGÍA
TEÓRICO- PRÁCTICO, DE MANERA VIRTUAL

SON IMPARTIDOS POR PROFESORES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA QUE FACILITAN EL 
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO SIMULTÁNEAMENTE.

DURACIÓN 
DEL CURSO:

SEMANAS
10

4 HORAS POR SESIÓN
4

HORAS SINCRÓNICAS 
(PLATAFORMA VIRTUAL TEAMS)

30
HORAS ASINCRÓNICAS 

(TRABAJO EN PLATAFORMA)

10

CRONOGRAMA
LENGUA DE SEÑAS COSTARRICENSE NIVEL 1

- Programa.
- Reglas del curso.
- Reglas del uso del deletreo manual.
- Abecedario.
- Normas de cortesía simple.
- Bautizo de señas.
- Nota cultural: No decir sordomudos y las
   formas de llamar atención a los sordos.

- Repaso de lección 1.
- Uso del deletreo de nombres.
- Estado civil.
- Costa Rica y sus provincias.
- Ocupaciones o profesiones.
- Números del 1 al 20.
- Datos personales 1.
- Nota cultural.

- Repaso de lección 2.
- Preguntas.
- Uso de pronominalización.
- Diálogo: datos personales 1.
- Números del 20 al 50.
- Colores.
- Uso de proformas # 1.
- Práctica: deletreos y números.
- Nota cultural.

- Repaso de lección 3.
- Descripción facial y física.
- Alimentos simples y sus gustos y
  disgustos.
- Uso de proformas # 2.
- Práctica: deletreos y números.
- Medios de transportes.
- Nota cultural.

- Repaso de lección 4.
- Cualidades personales simples.
- Familia.
- Diálogo: familia y cualidades personales
   simples.
- Práctica: deletreos y números.
- Uso de preformas #3.
- Nota cultural: Familia.

LECCIÓN 1 LECCIÓN 2 LECCIÓN 3 LECCIÓN 4 LECCIÓN 5

- Repaso de lección 5.
- Números 50-100.
- Emociones.
- Memoria y discriminación visual: Familia.
- Calendario.
- Verbos acciones (direccionales y no
   direccionales) #1.
- Práctica: deletreos y números.
- Nota cultural.

- Repaso de lección 6.
- Tiempo.
- Calendario y sus actividades.
- Verbos acciones (direccionales y no
   direccionales) #2.
- Práctica: deletreos y números.
- Nota cultural.

- Repaso de lección 7.
- Exposición grupal: Continente
   correspondiente por la profesora.
- Descripción cuántica (1-+1.000.000) y
   cualitativa de los objetos.
- Nota cultural.

- Repaso de lección 8.
- Uso de roles simples.
- Repaso de todas las lecciones para
   exámenes finales.

- Exámenes finales: expresivo y receptivo.
LECCIÓN 6 LECCIÓN 7 LECCIÓN 8 LECCIÓN 9 LECCIÓN 10

uh.ac.crcursoslibres@uh.ac.cr 7022-8345

SINAES
Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora continua 
en todas nuestras carreras y programas de formación profesional.
En Costa Rica el Sistema Nacional de Acreditación de la Educación 
Superior (SINAES) es la agencia oficial que certifica la calidad por medio 
de la evaluación externa de carreras, a las que otorga la condición de 
acreditación, la cual debe ser actualizada cada 4 años mediante una 
reacreditación.
La UH cuenta con 16 acreditaciones ante el SINAES, ofreciendo así más del 
60% de sus planes de estudio con acreditación a nivel de grado 
académico.
¡Y vamos por más!

ALMACENAMIENTO EN LA NUBE
UH te da 100 GB de espacio en la nube para que 
almacenés toda tu información y podás acceder 
desde donde querás, de forma gratuita.

BIBLIOTECA DIGITAL
Más de un millón de recursos bibliográficos en formato digital. Incluye: libros electrónicos, revistas científicas y académicas, 
informes, imágenes, video y otros. Con acceso desde cualquier lugar y a cualquier hora, 24/7.BIBLIOTECA

DIGITAL

MIS LIBROS DE TEXTO
UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de 
texto en formato digital, para consultarlo o descargarlo 
durante toda tu carrera.

MIS LIBROS
DE TEXTO

DESCARGA DE SOFTWARE
A través de la alianza con Microsoft, como estudiante de la UH, tenés acceso a utilizar sin costo una gran variedad de 
herramientas de software, para tu desempeño y formación tecnológica.IMAGINE

PREMIUM

OFFICE 365
Disfrutá de Office 365 y de todos sus beneficios, en su versión web.

OFFICE 365

ONE DRIVE


