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PARA CUIDAR DE OTROS
Y TAMBIEN DE Si MISMOS.

» CURSO LIBRE: TALLER DE ACOMPANAMIENTO A PACIENTE

El programa proporcionara las herramientas practicas y tedricas para mejorar la calidad del acompanamiento de las personas que asisten a pacientes
con enfermedades cranicas, o en condicion de dependencia en su hogar.

Este es un programa con proyeccion social y humanista, brinda apoyo formativo y emocional a todas aquellas personas que deben asumir el
acompanamiento de personas con condiciones especiales y/o de enfermedades cronicas graves o terminales. Ademas, como valor agregado ofrece
herramientas emocionales para que los acompanantes puedan sobrellevar este proceso de la mejor manera.

Las personas que logren concluir con éxito este curso estaran preparadas para asumir los retos relacionados con el cuido de seres queridos o bien,
otras personas que enfrentan condiciones especiales de salud y/o enfermedades graves o terminales.

» METODOLOGIA:

El contenido se estructura en modulos por semana en los cuales se combinaran con modalidad virtual y presencial, para facilitar el aprendizaje y
abarcar las principales necesidades.

Las sesiones incluyen actividades practicas, charlas educativas y el uso de material didactico para reforzar los conocimientos adquiridos.

Tiene sesiones presenciales con el objetivo de que puedan participar y aprender técnicas basicas en el cuidado de personas dependientes con
condiciones especiales y/o terminales.

» DIRIGIDO A:
Personas encargas de acompanar pacientes con condiciones
» UN CURSO especiales y/o terminales.
DE TAN SOLO: MES » CAMPO PROFESIONAL:
1SESION POR SEMANA Al culminar este curso, las personas podran cuidar de otros y
2 HORAS POR SESION: simultdneamente cuidar de si mismos.
TOTAL 6 HORAS
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/4 ‘EN'TEQEDUCAQ(',N ) UH Lo NUESTRO ES
\\CONTINUA [ | REvoruciomATu v LA EXCELENCIA



UNIVERSIDAD

HISPANOAMERICANA

» CONTENIDOS DEL PROGRAMA:

TEMA 1: APRENDIENDO A CUIDAR A NUESTROS

SERES QUERIDOS

« Tipo de cuidados
« Enfermedades complejas
« Alimentacion en condiciones especiales

TEMA 2: TALLER PRESENCIAL

« Limpieza e higiene en cama
« Limpieza y cuidados de sondas

TEMA 3: AUTO CUIDADO EMOCIONAL

« Apoyo psicologico en momentos dificiles a
paciente y familia

« Duelo “Aprendiendo a decir adids”

« Manejo emocional de fechas significativas

TEMA 4: CUIDADOS DE LA PIEL

« Limpieza de heridas

« Prevencion de Glceras por presion

« Cuidados en casa de lesiones en la piel

REQUISITOS DE INGRESO

«  Ingreso libre

«  Dirigido a personas mayores de edad
e Acceso ainternet

REQUISITOS DE SALIDA

«  Curso de participacion.

«  Estar al dia con el pago de las obligaciones financieras
con la Universidad.

«  Aprobar los requisitos académicos adicionales que la
Universidad determine y cancelar los aranceles
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» CONOCE LO QUE LA U4 TIENE PARA VOS

+ Adios de Liderazgo,
4 Prestigio y Calidad
Académica.

% PLANES DE ESTUDIO
ACTUALIZADOS

a la realidad laboral.

DOCENTES
ESPECIALIZADOS

con vasta experiencia en el area
profesional y académica.

OFFICE 365
Disfruta de Office 365 y de todos
sus beneficios, en su version web.
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MIS LIBROS DE TEXTO

UH te ofrece sin costo adicional
acceso a tus libros de texto en
formato digital, para consultarlo o
descargarlo durante toda tu carrera.
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@ DESCARGA DE SOFTWARE

A través de la alianza con Microsoft,
IMAGINE - como estudiante de la UH, tenés acceso a
PREMIUM .. > :

utilizar sin costo una gran variedad de

herramientas de software, para tu

desempeno y formacion tecnoldgica.
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SINAES

) Estamos comprometidos con la calidad

académica y la mejora continua en todas
nuestras disciplinas, mas del 60% de nuestras
carreras estan acreditadas.

iY vamos por mas!

SOMOS LA UNIVERSIDAD A LA
VANGUARDIA EDUCATIVA

Convertimos lo Gltimo de la tecnologia educativa
en aliado estratégico de nuestras metodologias
de ensenanza activa U4 para el desarrollo de
competencias y la mejor formacion profesional.

BIBLIOTECA DIGITAL

Mas de un millan de recursos bibliograficos en
formato digital. Incluye: libros electranicos,
revistas cientificas y académicas, informes,
imagenes, video y otros. Con acceso desde
cualquier lugar y a cualquier hora, 24/7.

LABORATORIOS A LA MEDIDA

y tecnoldgicamente equipados para desarrollar
destrezas a partir de la practica y la simulacion.

¢ ALMACENAMIENTO EN LA NUBE

oneDrivE  UH te da 100 GB de espacio en la nube para que

almacenés toda tu informacion y podas acceder
desde donde queras, de forma gratuita.

Complementaran tu formacion académica con

+3 CONVENIOS INTERNACIONALES

vision global.
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