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Un programa que ofrece una introduccion practica y accesible al uso de ultrasonido POCUS en el ambito de atencion médica. Se aprenderan
los conceptos basicos de la tecnologia, desarrollaran las habilidades y técnicas de exploracion; asi como, la interpretacion de imagenes, con

el fin de mejorar la evaluacion clinica y la toma de decisiones en diferentes escenarios médicos que requieren de un abordaje eficaz y rapido
para preservar la vida del paciente.

El programa combina clases tedricas y practicas supervisadas, permitiendo el reconocimiento anatomico mediante imagenes y aplicacion
clinica en areas cardiologia, abdomen, pulmones y vascularizacion.

El ultrasonido POCUS es un ultrasonido realizado de forma inmediata al lado del paciente, por el médico tratante, para responder preguntas
clinicas especificas en tiempo real. No se utiliza como un estudio radiologico completo, sino como una herramienta diagnostica agil, rapida y
dirigida para apoyar la toma de decisiones médicas inmediatas.

El avance tecnoldgico en el area médica ha permitido la inclusion de herramientas de ayuda diagndstica, como es el caso del ultrasonido
POCUS, que logra una evaluacion rapida, precisa y no invasiva, permitiendo a los profesionales de salud tomar decisiones informadas en tiempo
real.

Dado que la tecnologia de ultrasonido se vuelve cada vez mas accesible y de facil utilizacion, la implementacion de un programa de formacion
libre y practico permite ampliar significativamente su alcance en diversos entornos de atencion, desde hospitales hasta centros de atencion
primaria y servicios de emergencia.

®BENEFICIOS DEL PROGRAMA

« Brinda conocimientos avanzados en competencias como; habilidades practicas y autonomas en la utilizacion del ultrasonido, lo que facilita
el diagnostico mas rapido y preciso.

« Permite ampliar la capacidad de un diagnastico clinico certero, lo que promueve una atencion mas eficiente y centrada en el paciente.

- Fomenta la toma de decisiones clinicas informadas en tiempo real, mejorando los resultados de salud y optimizando los recursos
disponibles.

« El programa fortalece la competencia clinica, promueve la innovacion en la atencion y contribuye a una practica mas moderna y efectiva.
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» CONTENIDOS DEL PROGRAMA

TEMA 1: INTRODUCCION AL ULTRASONIDO POCUS

« Conceptos basicos de tecnologia del ultrasonido

« Ventajas y limitaciones del Pocus

« Indicaciones y aplicaciones clinicas

« Técnicas de higiene y seguridad

« Anatomia para Pocus (cardiaca, abdominal, pulmonar y
vascular]

TEMA 2: PROTOCOLOS Y APLICACIONES CLINICAS
« Técnicas de adquisicion de imagenes

« Posicionamiento y manejo del transductor

« Evaluacion del corazon (Pocus cardiaco)

« Exploracion abdominal

« Diagnostico de neumotdrax y derrames pleurales

« Evaluacion vascular

TEMA 3: PRACTICA SUPERVISADA Y EVALUACION

« Reconocimiento de hallazgos normales y patoldgicos
« Evaluacion de habilidades y conocimientos
« Sesiones practicas
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) Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora continua en todas nuestras
carreras y programas de formacion profesional.

En Costa Rica el Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacion Superior [SINAES) es la
agencia oficial que certifica a calidad por medio de la evaluacion externa de carreras, a las que
otorga la condicion de acreditacion, la cual debe ser actualizada cada 4 aios mediante una
reacreditacion.

La UH cuenta con 16 acreditaciones ante el SINAES, ofreciendo asi més del 60% de sus planes
de estudio con acreditacion a nivel de grado académico.
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PERFIL DEL GRADUADO:

Al finalizar este curso, el participante sera capaz de adquirir
imagenes de ultrasonido de calidad, interpretarlas de
manera preliminar y reconocer hallazgos normales vy
patoldgicos en diferentes drganos y sistemas, incorporar
los hallazgos del ultrasonido en la evaluacion clinica del
paciente, ayudando en la toma de decisiones diagnosticas
y terapéuticas.

REQUISITOS DE INGRESO:

« Estudiante de Medicina y Cirugia de Gltimo afo (presentar
certificacion de notas).

« Médico general (Licenciatura en Medicina y Cirugia).

« Médico especialista (Cualquier especialidad médica).

REQUISITOS NECESARIOS:

o Computador o equipo multimedia, con camara y
microfono en buen estado.

« Conexion a internet.

« Plataforma Teams.

« Equipo de ultrasonido POCUS-Camillas de ultrasonido-Gel
de ultrasonido Espacio fisico-Paciente estandarizado.

REQUISITOS DE SALIDA:

« Aprobacion del modulo 3: Practica supervisada y
evaluacion con nota minima de 70.

« Estar al dia con el pago de las obligaciones financieras
con la Universidad.

« Aprobar los requisitos académicos adicionales que la
Universidad determine y cancelar los aranceles
respectivos.

A
I:%J UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de texto en formato digital, para consultarlo o

MIS LIBROS
A LR descargarlo durante toda tu carrera.

Mas de un millon de recursos bibliogréficos en formato digital. Incluye: libros electrdnicos, revistas

BIBLIOTECA cientificas y académicas, informes, imagenes, video y otros. Con acceso desde cualquier lugar y a
cualquier hora, 24/7.

@ Através de la alianza con Microsoft, como estudiante de la UH, tenés acceso a utilizar sin costo una

éﬁéﬂlﬂ.ﬁ gran variedad de herramientas de software, para tu desempeiio y formacion tecnologica.
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