
BUSCARÁS MEJORAR
LA VIDA EMOCIONAL

DE LAS PERSONAS

• TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN
• SEMINARIO DE IDENTIDAD

COSTARRICENSE
• PSICOLOGÍA GENERAL I
• F ILOSOFÍA

CUATRIMESTRE I

• PSICOLOGÍA DEL
DESARROLLO I

• PSICOFISIOLOGÍA
• HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA
• INGLÉS II

CUATRIMESTRE III

• SOCIOLOGÍA
• PSICOLOGÍA GENERAL II
• INFORMÁTICA I
• INGLÉS I

CUATRIMESTRE II

• PSICOLOGÍA SOCIAL
• PSICOLOGÍA DEL

DESARROLLO II
• PSICONEUROLOGÍA I
• INGLÉS II I

CUATRIMESTRE IV

• ESTADÍSTICA II
• PSICONEUROLOGÍA II
• ENFOQUES PSICOLÓGICOS II
• PSICOLOGÍA DEL

DESARROLLO II I
• SALUD MENTAL COMUNITARIA

CUATRIMESTRE VI
• ESTADÍSTICA I
• PSICOLOGÍA EDUCATIVA 
• ENFOQUES PSICOLÓGICOS I
• TEORÍA DE GRUPOS 

CUATRIMESTRE V

• TÉCNICAS DE ENTREVISTA
PSICOLÓGICA

• ENFOQUES PSICOLÓGICOS II I

• V ÍNCULO Y FAMIL IA

• MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN
EN PSICOLOGÍA

CUATRIMESTRE VII
• TÉCNICAS DIAGNÓSTICAS

EN PSICOLOGÍA

• PSICOLOGÍA LABORAL

• PSICOPATOLOGÍA I

• INTRODUCCIÓN A
LA PSICOTERAPIA

CUATRIMESTRE VIII

LICENCIATURABACHILLERATO

• PSICODIAGNÓSTICO
• ÉTICA PROFESIONAL
• PSICOLOGÍA DE

LA PERSONALIDAD
• PSICOPATOLOGÍA II

• PSICOTERAPIA II
• FARMACODEPENDECIA
• PSICOTERAPIA CONDUCTUAL Y MODIFICACIÓN

DE LA CONDUCTA

CUATRIMESTRE I
• INTERVENCIÓN EN CRISIS
• INTRODUCCIÓN A LA

TERAPIA DE LA FAMIL IA 
• PSICOTERAPIA I
• PSICOPATOLOGÍA II I

CUATRIMESTRE II

CUATRIMESTRE III

DESCRIPCIÓN DE LA CARRERA

MERCADO LABORAL
Los profesionales graduados en Psicología ingresan al mercado 
laboral en el diseño y gest ión de proyectos, la cl ínica 
interdiscipl inar ia, Recursos Humanos, educación e invest igación.

Ciencia que estudia el compor tamiento humano y los procesos 
mentales, tanto cognit ivos como afect ivos, que determinan las 
acciones de las personas a nivel indiv idual, grupal, organizacional y 
comunitar io.  Toma en cuenta la invest igación cient í f ica para 
ev idenciar datos empír icamente val idados, en procura de la 
promoción y prevención de la salud, en un marco humano y 
ét icamente responsable.

En uh.ac.cr      más información
de los requisitos y correquisitos del plan de carrera

REQUISITOS DE GRADUACIÓN (LICENCIATURA): 
• APROBAR TODAS LAS MATERIAS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE L ICENCIATURA. 
• APROBAR EL REQUISITO DE GRADUACIÓN (TESIS, PRUEBAS DE GRADO). 
• LOS ESTUDIANTES DEBEN CUMPLIR CON EL PROGRAMA DE 150 HORAS
  DE TRABAJO COMUNAL (SOLO UNA VEZ A EN LA CARRERA).

REQUISITOS DE GRADUACIÓN (BACHILLERATO): 
• APROBAR TODAS LAS MATERIAS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE BACHILLERATO. 
• APROBAR EL REQUISITO DE GRADUACIÓN (TESINA, PRUEBAS DE GRADO). 
• LOS ESTUDIANTES DEBEN CUMPLIR CON EL PROGRAMA DE 150 HORAS
  DE TRABAJO COMUNAL.

Participación en actividades de acción social y extensión.

CAPSI Los Centros de Atención Psicológica (CAPSI) son escenarios de práctica especializados, donde los 
estudiantes brindan gratuitamente asistencia psicológica a las personas de la comunidad, bajo la 
supervisión directa de los Docentes. El circuito cerrado de audio y video de los CAPSI enriquece la 
experiencia de supervisión profesional, mientras los estudiantes desarrollan habilidades 
psicodiagnósticas y de intervención terapéutica. 

REQUISITOS DE PRIMER INGRESO

LICENCIATURA: 

BACHILLERATO: 

• Los requisitos anteriores y adicionalmente, original y 2 copias del título universitario.
• Los estudiantes que provengan de otra universidad privada, deben presentar el título universitario junto con la certificación del CONESUP. Si es de
   una universidad pública, deben presentar el título universitario y la certificación de la universidad correspondiente.

• Original y dos copias del título de Bachiller en Educación Media.
• Para títulos de Bachillerato otorgados en el extranjero se debe presentar la Equiparación de Título emitida por el Ministerio de Educación Pública
  (MEP) en Costa Rica, las auténticas consulares o apostillado de La Haya.
• Fotocopia de la cédula de identidad o pasaporte si es extranjero (Documento vigente y legible).
• 2 fotografías de estudio tamaño pasaporte.

SINAES
Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora 
continua en todas nuestras disciplinas.
Nuestras Facultades de Ciencias de la Salud y Ciencias 
Económicas cuentan con el 100% de sus carreras Acreditadas y 
Reacreditadas,  así como el 100% de las carreras del 
Conglomerado de Enseñanza del Inglés. Se suma a estas 
Acreditaciones la carrera de Ingeniería Industrial.
Demostrando su liderazgo la UH ofrece más del 50% de sus planes 
de estudio Acreditados ante el Sistema Nacional de Acreditación 
de la Educación Superior (SINAES) 
¡Y vamos por más! 

BIBLIOTECA DIGITAL
Más de un millón de recursos bibliográficos en formato digital. 
Incluye: libros electrónicos, revistas científicas y académicas, 
informes, imágenes, video y otros. Con acceso desde cualquier 
lugar y a cualquier hora, 24/7.

MIS LIBROS DE TEXTO
UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de 
texto en formato digital, para consultarlo o descargarlo 
durante toda tu carrera.

DESCARGA DE SOFTWARE
A través de la alianza con Microsoft, como estudiante de 
la UH, tenés acceso a descargar sin costo una gran 
variedad de herramientas de software, para tu 
desempeño y formación tecnológica.

ALMACENAMIENTO EN LA NUBE
UH te da 1 terabyte de espacio en la nube para que 
almacenés toda tu información y podás acceder desde 
donde querás, de forma gratuita.

OFFICE 365
Disfrutá de Office 365 y de todos sus beneficios, 
incluyendo Office 2016, en 5 dispositivos diferentes, de 
manera gratuita.

BIBLIOTECA
DIGITAL

MIS LIBROS
DE TEXTO

IMAGINE
PREMIUM

OFFICE 365

ONE DRIVE

CONOCÉ TODO LO QUE LA      TIENE PARA VOS

PARA MAYOR INFORMACIÓN 
VISITÁ NUESTRO SITIO WEB

UH.AC.CR

CONSULTÁ NUESTRA OFERTA DE CURSOS LIBRES

22 CARRERAS EN 6 FACULTADES
• Ciencias Económicas
• Ciencias de la Salud
• Arquitectura

• Ingeniería
• Ciencias Sociales
• Ciencias de la Educación

CENTRO DE POSGRADOS
• Administración de Negocios 
• Educación Preescolar
• Psicopedagogía
• Administración Educativa

• Enfermería Pediátrica
• Gerencia en Enfermería
• Derecho Notarial y Registral
• Gestión de Calidad

CERTIFICACIONES DE ALTA RELEVANCIA
• Alta Gerencia en Marketing Avanzado
• Alta Gerencia en Management
• Alta Gerencia de Estrategia Financiera
• Programa de Certificación Gerencial: Alta Gerencia en Marketing Integrado
• Certificación Lean Six Sigma Green Belt
• Certificación Lean Six Sigma Yellow Belt 

ESPECIALIZATE EN TEMAS DECISIVOS
PARA TU DESARROLLO PROFESIONAL

APRENDÉ INGLÉS CONTÉCNICOS

+10 CARRERAS TÉCNICAS
DE CORTO TIEMPO

SUMALE A TU FUTURO

Central Telefónica: 2241-9090 • uh.ac.cr

Docentes
especializados

Realidad
laboral
Planes de estudios
actualizados a la
realidad laboral.

Somos la Universidad a la
vanguardia educativa
convertimos lo último de la tecnología educativa
en aliado estratégico de nuestras metodologías 
de enseñanza para el desarrollo de competencias
 y la mejor formación profesional.

Carreras con Laboratorios 
a la medida
y tecnológicamente equipados para 
desarrollar destrezas a partir del
aprendizaje y la práctica.

con vasta experiencia
en el área profesional
y académica.

Servicios
Estudiantiles
te guiará y apoyará 
tu trayecto por la UH.

¿POR QUÉ ESTUDIAR EN    ?

12Carreras
acreditadas
por SINAES,

¡y vamos por más!
40

Años de Liderazgo, Prestigio
y Calidad Académica.

Mejor Hospital de 
Simulación:

De la Región, Reacreditado por la SSH (Society for Simulation in Healthcare);  donde 
los estudiantes ponen a prueba las destrezas psicológicas a partir de la novedosa 
metodología de Simulación con Paciente Estándar (práctica con actores 
profesionales).

Laboratorios de 
Psicobiología:

Con equipos especializados para el registro y la modificación de distintas respuestas 
psicofisiológicas, los estudiantes descubren la relación que existe entre Psicología 
- Ciencia - Tecnología y Salud.  

PSICOLOGÍA


