4 Carreras
acreditadas
por SINAES,

iy vamos por mas!

4 Docentes
especializados
COoN gran experiencia,
altamente capacitados
que transmiten sus propias
experiencias laborales.

NUTRICION

éPOR QUE ESTUDIAR EN UH?

V|
+3 5 afios de
trayectoria

y de liderazgo académico.

4 Realidad

laboral

Planes de estudios
actualizados a la
realidad laboral.

4 Somos la

Universidad a la
vanguardia
educativa

convertimos lo Ultimo de la
tecnologia educativa en aliado
estratégico de nuestras
metodologias de ensefanza
para el desarrollo de
competencias y la mejor
formacion profesional.

4 Consultorios

altamente

calificados

que reciben pacientes
reales donde el estudiante
podra fortalecer de una
manera practica los

conocimientos adquiridos.

4 Carrerascon
Laboratorios

a la medida

y tecnolégicamente
equipados para
desarrollar destrezas a
partir del aprendizaje
y la practica.

4 Primer
Hospital de Simulacién
acreditado en América Latina
por la SSH (Society for
Simulation in Healthcare).

4 Departamento de
Apoyo
Estudiantil
que guiard y apoyara tu
trayecto por la UH.

BACHILLERATO

CUATRIMESTRE |

« TECNICAS DE COMUNICACION

« QUIMICA GENERAL

* LABORATORIO DE

CUATRIMESTRE Il

- ANATOMIA HUMANA
+ QUIMICA ORGANICA
« INFORMATICA |

QUIMICA GENERAL

- MATEMATICA Y
BIOESTADISTICA

« INGLES |

- BIOLOGIA GENERAL

CUATRIMESTRE Il

NUTRICION HUMANA |

PSICOLOGIA GENERAL |

BIOQUIMICA

SISTEMA AGROALIMENTARIO
NUTRICIONAL

CUATRIMESTRE V

* FISIOLOGIA HUMANA

« SELECCION Y PREPARACION
DE ALIMENTOS II

+ BROMATOLOGIA I
« METODOLOGIA EDUCATIVA

CUATRIMESTRE VI

« ECONOMIA APLICADA

« ADMINISTRACION DE
RECURSOS HUMANOS

« SALUD PUBLICA, EPIDEMIOLOGIA
Y EVALUACION ALIMENTARIA
NUTRICIONAL

« DIETETICA

CUATRIMESTRE IV

« NUTRICION HUMANA I

« SELECCION Y PREPARACION
DE ALIMENTOS |

- BROMATOLOGIA |
+ SOCIOLOGIA

CUATRIMESTRE VI

« ADMINISTRACION GENERAL
+ MICROBIOLOGIA

+ PROBLEMATICA DE LA
NUTRICION EN COSTA RICA

+ METODOS DE INVESTIGACION

CUATRIMESTRE VIl
- ADMINISTRACION DE
SERVICIOS DE ALIMENTOS

« NUTRICION CLINICA
Y DIETOTERAPIA

« EDUCACION ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL

« PRACTICA SUPERVISADA

QUE DARAS BALANCE Y
BIENESTAR A LAS PERSONAS

DESCRIPCION DE LA CARRERA

El profesional en nutricidn es especialista en identificar estrategias para
prevenir, evaluar y tratar los problemas de salud relacionados con la
alimentacion, a los que se enfrenta la poblacion en las diferentes etapas de
la vida por medio de terapia nutricional.

MERCADO LABORAL

e Consultoria nutricional privada.

» Hogares de ancianos, comedores infantiles, clinicas y hospitales del sector
publico y privado.

« Servicios de alimentos en planificacion de menus, supervision, modificacion
de recetas, industria de alimentos entre otras.

» Nutricion deportiva (gimnasios, creacion de estrategias nutricionales para
atletas de alto rendimiento).

» Salud publica, promocioén de la salud, gestion de politicas publicas e
Investigaciones a nivel nacional.

o Estéticas.

CONOCE TODO LO QUE LA UH TIEN

Econdmicas,
acreditadas. Asi te

/@ SINAES

(gt T\ . . I

\ GH‘EDI@‘/)'/A | Estamos comprometidos con la calidad académica —1
‘ de todas nuestras disciplinas, ya que nuestras Mis libros

Facultades de Ciencias de la Salud y Ciencias
cuentan con todas sus carreras
ofrecemos un

ndmero

significativo de planes de estudio validados ante el

Sistema Nacional de acreditacion de la Educacion
Superior (SINAES), iy vamos por mas!

Do

Biblioteca
digital

hora, 24/7.

MAS DE 22 CARRERAS EN 6 FACULTADES

English
Discoveries

&

Imagine
Premium

BIBLIOTECA DIGITAL

Mds de un milldn de recursos bibliograficos en
formato digital. Incluye: libros electrdnicos, revistas
cientificas y académicas, informes, imagenes, video y
otros. Con acceso desde cualquier lugar y a cualquier

Ciencias Econdmicas
Ciencias de la Salud

Arquitectura y Disefio Publicitario

Ingenieria

Ciencias Sociales

Ciencias de la Educacion

LICENCIATURA

CUATRIMESTRE |

+ ADMINISTRACION DE
SERVICIOS NUTRICIONALES

CUATRIMESTRE Il

NUTRICION Y DIETOTERAPIA I

TECNICAS DE FORMULACION
DE PROYECTOS EN SALUD

« NUTRICION Y DIETOTERAPIA I

« NUTRICION EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
« PLANIFICACION DE

ADMINISTRACION DE
CONSULTORIO

INVESTIGACION DIRIGIDA

ALIMENTOS PARA
SERVICIOS INSTITUCIONALES

MIS LIBROS DE TEXTO

UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de
texto en formato digital, para consultarlo o
descargarlo durante toda tu carrera.

ENGLISH DISCOVERIES

Agregale inglés a tu carrera. Te ofrecemos un
programa interactivo digital para el aprendizaje vy
fortalecimiento del idioma inglés con ejercicios y
practicas en linea; desarrollando tus habilidades en el
habla, la escucha, gramatica, literatura y léxico.

DESCARGA DE SOFTWARE

A través de la alianza con Microsoft como estudiante

PARA VOS

MICROSOFT IMAGINE ACADEMY

100 cursos, sin costo a disposicion de los estudiantes

"I’““°:"°ft de la UH, a través de la Academia Virtual de Microsoft
magine , .
Academy  CON la cual podras hacerte experto en herramientas

de tecnologia, adquiriendo capacidades lideres en

la industria.

OFFICE 365

Disfrutd del Office 365 y de todos sus beneficios,
office365  Incluyendo el Office 2016, en 5 dispositivos diferentes

(>

de manera gratuita.

ALMACENAMIENTO EN LA NUBE

UH te da 1 terabyte de espacio en la nube para que

) . One Drive , . ., .
dela UH, tenés acceso a descargar una gran variedad almacenés toda tu informacion y podas acceder
de herramientas de software, sin costo, para tu desde donde querds, en forma gratuita.
desempefio y formacién tecnoldgica.
CENTRO DE POSGRADOS

Administracion de Negocios
Educacion Preescolar
Psicopedagogia
Administracion Educativa
Enfermeria Pediatrica
Gerencia en Enfermeria
Derecho Notarial y Registral

TECNICOS Y CURSOS LIBRES



