
REVOLUCIONÁ TU CV

MATRÍCULA ABIERTAProfesionales y/o estudiantes de carreras 
del área de la salud en general. Los 
estudiantes deberán contar con al menos el 
50% de su plan de estudio aprobado.

SESIONES VIRTUALES DE 3 HORAS3UN CURSO 
SEMIPRESENCIAL: 

PÚBLICO OBJETIVO:

SESIÓN PRÁCTICA PRESENCIAL 
DE 5 HORAS EN EL HOSPITAL 
DE SIMULACIÓN1MODALIDAD 

VIRTUAL-PRÁCTICA

CURSO LIBRE      REFORZAMIENTO DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERÍA:
Los procedimientos de Enfermería son parte de la atención continua de las personas en los diferentes escenarios. Estos le exigen a todo profesional una serie de habilidades 
cognitivas, prácticas y sociales para que se desarrolle con calidad. Todo profesional o estudiante requiere de espacios para el reforzamiento de destrezas. Este curso 
entonces brinda este entorno.
Diferentes estudios han resaltado la importancia de habilidades prácticas para un buen cuidado de las personas, si el profesional no cuenta con la pericia adecuada puede 
implicar un siginificativo riesgo.
La simulación clínica es una metodología dinámica que favorece el desarrollo y la solidez de competencias a nivel profesional. Además, de que tiene como pilar la seguridad 
del paciente. Al integrar esta herramienta con la virtualidad puede generar un impacto significativo en la formación académica.

El Curso libre UH contará con sesiones virtuales donde se brinda información de cada uno de los procedimientos de Enfermería, así como material de evidencia científica. 
Se complementan estas sesiones con una sesión presencial.

METODOLOGÍA:

Brindará al estudiante un espacio para el reforzamiento de procedimientos de Enfermería como sondaje vesical (hombre-mujer), curación de úlceras 
(limpias-contaminadas) y acceso venoso periférico según el conocimiento científico existente y la técnica aséptica médica, dentro de un espacio simulado que 
resguarde la seguridad.
El estudiante identificará los materiales necesarios para los procedimientos de sondaje vesical (hombre-mujer), curación de úlceras (limpias-contaminadas) y acceso 
venoso periférico.
El estudiante reconocerá el paso a paso de los procedimientos de sondaje vesical (hombre-mujer), curación de úlceras (limpias-contaminadas) y acceso venoso 
periférico, según la técnica aséptica médica.
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IMPARTIDO EN EL PRIMER Y MEJOR HOSPITAL DE SIMULACIÓN DE LA REGIÓN REACREDITADO POR LA SSH

C U R S O  L I B R E
REFORZAMIENTO DE 

PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERÍA

Reforzá tus destrezas y desempeñate 
con seguridad y pericia.

EL PRIMER Y MEJOR HOSPITAL DE
SIMULACIÓN DE LA REGIÓN

ACREDITADO POR



SESIONES VIRTUALES 
DE 3 HORAS3 SESIÓN PRÁCTICA PRESENCIAL 

DE 5 HORAS EN EL HOSPITAL 
DE SIMULACIÓN1

UN CURSO 
SEMIPRESENCIAL: 

MODALIDAD 
VIRTUAL-PRÁCTICA

*Cada Sesión virtual se complementará con las siguientes actividades:
• Lectura de material Complementario 
• Visualización de videos
• Foro de consultas
• Autoevaluación formativa

SINAES
Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora continua en 
todas nuestras disciplinas.
Nuestras Facultades de Ciencias de la Salud y Ciencias Económicas cuentan 
con el 100% de sus carreras Acreditadas y Reacreditadas,  así como el 100% de 
las carreras del Conglomerado de Enseñanza del Inglés. Se suma a estas 
Acreditaciones la carrera de Ingeniería Industrial.
Demostrando su liderazgo la UH ofrece más del 50% de sus planes de estudio 
Acreditados ante el Sistema Nacional de Acreditación de la Educación Superior 
(SINAES) 
¡Y vamos por más! 

BIBLIOTECA DIGITAL
Más de un millón de recursos bibliográficos en formato digital. Incluye: libros 
electrónicos, revistas científicas y académicas, informes, imágenes, video y 
otros. Con acceso desde cualquier lugar y a cualquier hora, 24/7.

MIS LIBROS DE TEXTO
UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus 
libros de texto en formato digital, para consultarlo 
o descargarlo durante toda tu carrera.

DESCARGA DE SOFTWARE
A través de la alianza con Microsoft, como 
estudiante de la UH, tenés acceso a descargar sin 
costo una gran variedad de herramientas de 
software, para tu desempeño y formación 
tecnológica.

ALMACENAMIENTO EN LA NUBE
UH te da 1 terabyte de espacio en la nube para que almacenés 
toda tu información y podás acceder desde donde querás, de 
forma gratuita.

OFFICE 365
Disfrutá de Office 365 y de todos sus beneficios, incluyendo 
Office 2016, en 5 dispositivos diferentes, de manera gratuita.

BIBLIOTECA
DIGITAL

MIS LIBROS
DE TEXTO

IMAGINE
PREMIUM

OFFICE 365

ONE DRIVE

PROGRAMA DEL CURSO LIBRE:

uh.ac.crcursoslibres@uh.ac.cr 7078-5093

C U R S O  L I B R E
REFORZAMIENTO DE 

PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERÍA

Sesiones teóricas Virtuales*:
1. Acceso Venoso Periférico - Duración 3 horas 
2. Sondaje vesical hombre y mujer - Duración 3 horas
3. Curación de úlceras por presión limpia - contaminada - Duración 3 horas
4. Práctica de los procedimientos - Práctica presencial en el Hospital de Simulación      - Duración 5 horas


